
 
TÁMOP 3.1.4. – 08/2 – 2009 – 0128 
Szövegértés – szövegalkotás „A” 1. osztály 

Idı- 

szak 

 
Alapozás 

Napi 
rendszeresség ő 

tevékenység 

Beszéd, beszédértés, 
szóbeli szövegalko-

tás 

Olvasás, szö-
vegértés 

Írás, íráshaszná-
lat 

Anyanyelvi ta-
paszta-

latszerzés  

 
Taneszközök 

 
Megjegyzés 

F 
E 
B 
R 
U 
Á 
R 

Képesség-
fejlesztés: 
modulok 
szövegértés 
„A” alap 

- beszélgetıkör,  
- mesehallgatás,  
- figyelemkoncent- 
ráció 
- mozgáskoordiná- 
ció 
- játék, ritmikus te-
vékenység 

Beszédfejlesztés, 
- beszédkedv, 
- beszédbátorság 
- beszédhanghallás 
Beszédértés fejleszté-
se 

Betőfelismerés 
Szótagok olva-
sása 
Rövid szavak 
olvasása 
Rövid szövegek 
olvasása 

- helyes betőala-
kítás 
- az íróeszköz he-
lyes tartása, fo-
gása 
- a betők vonal-
közben való elhe-
lyezése 

Hangok idıtar-
tamának jelölé-
se : 
- magánhang-
zók 
- mássalhang-
zók 

- tankönyvek 
- munkafüzetek 
- füzet 
CD – Az én 
ábécém 
CD - gyöngybe-
tők 

 

Febr. 
1. 

hete 
152. 
óra 

Tematikus képrıl mon-
datok alkotása. Szó-
győjtés: jármővek. 

A j, J betők 
megismerteté-
se. Szóolvasás. 

Kis írott „j” bető 
vázolása, írása, 
kapcsolása. 

 ABC 72. o. 
CD 72 
Gyb. 58. o. 
füzet 
  

 

 
153. 
154. 
óra 

A városi és a falusi 
közlekedés közti kü-
lönbség. 
Játék: Bújj, bújj… 

Szóolvasás: 
mondat értel-
mezése színe-
zéssel. Betők 
pótlása szavak-
ban. 

Tollbamondás. 
Nyomtatottról írot-
tan. 

A hosszú más-
salhangzót ket-
tızéssel jelöl-
jük. 

ABC 73. – 74. o. 
CD 74/13., 14. 
füzet 

 

155. 
156. 
óra 

Szituációs játék: vásá-
rolunk. 

Szövegfeldol-
gozás: Jutka és 
Jenı vásárol 

Szótagokból szó-
alkotás. Mondat 
kiegészítse. 

 ABC 75. o. 
Gyb. 59. o. 
CD 59. 

 

157. 
158. 
óra 

Tematikus képrıl mon-
datalkotás: levelet hoz 
a postás. 

A p, P betők 
megismerteté-
se. 

A kis írott „p” bető 
vázolása, írása, 
kapcsolása. 

 ABC 76. o. 
CD 76. 
Gyb. 60. o. 

 

 
159. 
óra 

Figyelemfej-
lesztés: 
- tapsfordító 
- négy mon-
datos repli-
ka 
Mozgásfej-
lesztés:  
- szivárvány 
Emlékezet-
fejlesztés:   
- szógyőj-
téssel 
Testséma 
fejlesztése: 
- A jobb ke-
zedet moz-
gasd… 
Egyensúlyf.: 
- mocsárjá-
rás (piros-
kék korong) 

Beszélgetıkör: 
- Milyen jármővön 
utaztál már? 
- közlekedés a fa-
luban 
- foglalkozások 
Mesehallgatás: 
Rémusz bácsi me-
séi: 
- A nyúl lóvá teszi a 
rókát – de igazán 
- A lóvá tett róka 
nem akar ló ma-
radni 
Ritmikus tevékeny-
ség: 
- Megy a Zsuzsi-
vonat 
- Tolnai Gyuláné: 
Na, ná, ne, né… 
- Weöres Sándor: 
Pletykázó asszo-
nyok 

Kinek írunk levelet, ké-
peslapot? 

 

Szavak olvasá-
sa. 
Kép és szó-
szerkezet 
egyeztetése. 

Emlékezetbıl 
írás, tollbamon-
dás. 
 

P – b differen-
ciálás 

ABC 77. o. 
füzet 

Betőrıl betőre 
89. o. 



Idı- 

szak 

 
Alapozás 

Napi 
rendszeresség ő 

tevékenység 

Beszéd, beszédértés, 
szóbeli szövegalko-

tás 

Olvasás, szö-
vegértés 

Írás, íráshaszná-
lat 

Anyanyelvi ta-
paszta-

latszerzés  

 
Taneszközök 

 
Megjegyzés 

 
Febr. 
2. 

hete 
160. 
óra 

Szituációs játék: leve-
let, képeslapot adunk 
fel a postán. 
 
 
 
 

Szópárok olva-
sása. 
Mondat és kép 
egyeztetése. 

Szópárok írása 
nyomtatottról írot-
tan. 

P – b differen-
ciálás 

ABC 78. o. 
CD 78 
Gyb. 61. o. 

 

 
161. 
162. 
óra 

Hogyan jut el a levél, 
képeslap a feladótól a 
címzetthez? 
 
 
 
 

Mit hozott a 
postás? 

Emlékezetbıl 
írás, tollbamon-
dás. 

P – b differen-
ciálás 

ABC 79. o. 
CD 79 
füzet 

Betőrıl betőre 
I.  89. o. 

163. 
164. 
óra 

Tematikus képrıl mon-
datok alkotása: a zöld-
ségesnél. 
 
 
 
 

A g, G betők 
megismerteté-
se. 

Kis írott „g” bető 
vázolása, írása, 
kapcsolása. 

 ABC 80.-81. o. 
CD 80-81. 
Gyb. 62. o. 

 

 
165. 
166. 
óra 

Vers után mondással. 
Nyelvtörı helyes ejtés-
sel. 
 
 
 
 
 

Kép – szó 
egyeztetése.  
Az állatok hang-
ja – kép szó 
egyeztetése. 

Tollbamondás. 
Szavak másolása 
nyomtatottról írot-
tan. 
Nyomtatott sza-
vak egyeztetése 
írottal. 

K – g differen-
ciálás. 

ABC 81. – 82. o. 
Gyb. 63. o. 

 

 
167. 
óra 

Figyelemfej-
lesztés: 
- két kéz, 
két láb 
- tapsfordító 
- négy mon-
datos repli-
ka 
 
Mozgásfej-
lesztés:  
- szivárvány 
- babzsák a 
térben 
Emlékezet-
fejlesztés:   
- szógyőj-
téssel 
Testséma 
fejlesztése: 
- Itt a sze-
mem (7.o.) 
(Mozdulj rá!) 
- A jobb ke-
zedet moz-
gasd… 
(ének moz-
gással) 
Egyensúlyf.: 
-Ujjböködıs 
(körben 
féllábon, 
egy kézzel 
lehet bök-
dösni) 

Beszélgetıkör: 
- zöldségek (játé-
kok:- milyen zöld-
ség lennél, miért;  
- bemutatkozás 
zöldségként;  
- segíts kitalálnom, 
milyen zöldség va-
gyok – hátra ra-
gasztott lapon a 
rajz, kérdéseket 
kell feltenni,s a vá-
laszok alapján kita-
lálni, ki milyen 
zöldség vagy gyü-
mölcs; különbözı 
csoportok kialakítá-
sa a megadott 
szempontok alap-
ján  
Mesehallgatás: 
Rémusz bácsi me-
séi: 
- A róka és a héja 
- Hogy fejte meg a 
nyúl a tehenet? 
Ritmikus tevékeny-
ség: 
- Megy a vonat, za-
katol 
- Megy a Zsuzsi-
vonat 
- Tolnai Gyuláné: 
Na, ná, ne, né… 
 

Mese: A három pillan-
gó (dramatizálás ujjbá-
bokkal). 
 
 
 
 

Gabi mesél  
Feleletválasz-
tás. 
 

Szókapcsolatok 
másolása. 

K – g differen-
ciálás. 

ABC 82. – 83. o. 
CD 82-83 
füzet 

Betőrıl betőre 
4. 76-77. o. 



Idı- 

szak 

 
Alapozás 

Napi 
rendszeresség ő 

tevékenység 

Beszéd, beszédértés, 
szóbeli szövegalko-

tás 

Olvasás, szö-
vegértés 

Írás, íráshaszná-
lat 

Anyanyelvi ta-
paszta-

latszerzés  

 
Taneszközök 

 
Megjegyzés 

Febr. 
3. 

hete 
168. 
óra 

Tematikus képrıl mon-
datok alkotása: Ünnepi 
készülıdés. 
 

A d, D betők 
megismerteté-
se. 

A kis írott „d” bető 
vázolása, írása. 

 ABC 84. o. 
CD 84 
Gyb. 64. o. 

 

 
169. 
170. 
óra 

Szógyőjtés: hangsze-
rek. 
Donászy Magda: Dini-
Dani 
 
 
 
 

Gyakorlás. 
Kép – szó 
egyeztetése. 
Állatok és a 
hangjuk egyez-
tetése. 

A „d” bető kap-
csolása a már ta-
nult betőkhöz. 

D – b differen-
ciálása. 

ABC 85. o. 
CD 85 
Gyb. 64. o. 

 

 
171. 
172. 
óra 

Találd ki, mi lehet a 
kedvenc hangszerem? 
A hangszer bemutatá-
sa 2-3 mondattal.  
 
 
 
 

Kép – szó 
egyeztetése. 
Szavak olvasá-
sa. 

Szavak képzése 
betőkbıl.  
Emlékezetbıl 
írás. 

D – b differen-
ciálása. 

ABC 86. o. 
CD 86 
Gyb. 65. o. 
füzet 

Elızetes fel-
készülés 

 
173. 
174. 
óra 

Tematikus képrıl mon-
datok alkotása: Favá-
gás.  
 
 
 
 

Az f, F betők 
megismerteté-
se. 

A kis írott „f” bető 
vázolása, írása, 
kapcsolása a már 
tanult betőkhöz. 

 ABC 87. o. 
Gyb.66. o. 

 

 
175. 
óra 

Figyelemfej-
lesztés: 
- tapsfordító 
- négy mon-
datos repli-
ka 
 
Mozgásfej-
lesztés:  
- szivárvány 
- babzsák a 
térben 
 
Emlékezet-
fejlesztés:   
- szógyőj-
téssel 
Testséma 
fejlesztése: 
- Itt a sze-
mem (7.o.) 
(Mozdulj rá!) 
- A jobb ke-
zedet moz-
gasd… 
(ének moz-
gással) 
Egyensúlyf.: 
- lábfej len-
dítése jobb-
ra, balra; 
elıre, hátra, 
s rajta a 
babzsák 

Beszélgetıkör: 
- ki milyen zenét 
szeret hallgatni 
- jár-e valaki zene-
iskolába, milyen 
hangszeren tanul 
- legszebb hang-
szered a hangod 
 
Mesehallgatás: 
Rémusz bácsi me-
séi: 
- A tehén megker-
geti a nyulat 
- Miért kellett meg-
mosakodnia a ró-
kának? 
 
Ritmikus tevékeny-
ség: 
- Sárgarépa ez a 
busz (Mozdulj rá 
27. o.) 
- Megy a Zsuzsi-
vonat 
- Weöres Sándor: 
Pletykázó asszo-
nyok 
- Tolnai Gyuláné: 
Na, ná, ne, né… 
 
 

Verstanulás:  
Donászy Magda: 
Füles fóka 
 
 
 
 
 

Szavak olvasá-
sa, gyakorlás. 
Szó – kép 
egyeztetése. 

Tollbamondás,  
Tagolatlan bető-
sor szavakra ta-
golása.  
Másolás nyomta-
tottról írottan. 
 

F – v differenci-
álása. 

ABC 88. o. 
füzet 

Betőrıl betőre 
4. 38. o. 
Gyakorló-
anyag 
dyslexiás 
gyermekek 
részére I.  
62. o. 



Idı- 

szak 

 
Alapozás 

Napi 
rendszeresség ő 

tevékenység 

Beszéd, beszédértés, 
szóbeli szövegalko-

tás 

Olvasás, szö-
vegértés 

Írás, íráshaszná-
lat 

Anyanyelvi ta-
paszta-

latszerzés  

 
Taneszközök 

 
Megjegyzés 

 
Febr. 
4. 

hete 
176. 
óra 

Fogorvosnál jártam. Szövegfeldol-
gozás: Ferkó a 
fogorvosnál 

Gyakorlás: nyom-
tatott és írott alak 
egyeztetése. 

 ABC 89.o. 
füzet 

Gyakorló-
anyag 
dyslexiás 
gyermekek 
részére I.  
62. o. 

 
177. 
178. 
óra 

Tematikus képrıl mon-
datok alkotása: Szán-
kóznak a gyerekek 
 
 
 
 

A sz, Sz betők 
megismerteté-
se. 

A kis írott „sz” be-
tő vázolása, írá-
sa, kapcsolása a 
már tanult betők-
höz. 
Értelmes szó ki-
alakítása meg-
adott betőkbıl. 

 ABC 90. o. 
CD 90 
Gyb: 67. o. 

Betőrıl betőre 
5. 11. o. 

 
179. 
180. 
óra 

Nyelvi játékok: a hosz-
szú mássalhangzó je-
lentésmódosító szere-
pe. 
 
 
 
 

Feladatmegol-
dások. 

Válogató máso-
lás.  
Mondatírás. 

S – sz differen-
ciálása. 

ABC 91 – 92.o. 
CD 91-92 
Gyb: 68. o. 

 

 
181. 
182. 
óra 

 
Tematikus képrıl mon-
datok alkotása: A győrő 
 
 

A gy, Gy betők 
megismerteté-
se. 

A kis írott „gy” be-
tő vázolása, írá-
sa, kapcsolása a 
már tanult betők-
höz. 

 ABC 94. – 95. o. 
CD 94 
Gyb. 69. o. 

 

 
183. 
óra 

Figyelemfej-
lesztés: 
- két kéz, 
két láb 
- négy mon-
datos repli-
ka 
Mozgásfej-
lesztés:  
- szivárvány 
- babzsák-
kal lusta 
nyolcas a 
lábak köröl 
Emlékezet-
fejlesztés:   
- szógyőj-
téssel 
Testséma 
fejlesztése: 
- A jobb ke-
zedet moz-
gasd… 
(ének moz-
gással) 
Egyensúlyf.: 
- lábfej len-
dítése jobb-
ra, balra; 
elıre, hátra, 
s rajta a 
babzsák 

Beszélgetıkör: 
- a tisztálkodás fon-
tossága 
- helyes fogmosás 
jelentısége (mik 
azok a fognyővık) 
- a helyes, réteges 
öltözködés télen 
(mire vigyázzunk) 
 
Mesehallgatás: 
Rémusz bácsi me-
séi: 
- A róka meg a tek-
nıs 
- A békák beszéde 
- Hogyan csıszkö-
dött a róka kertjé-
ben a nyúl? 
 
Ritmikus tevékeny-
ség: 
- Megy a Zsuzsi-
vonat 
- Weöres Sándor: 
Pletykázó asszo-
nyok 
Olvadás 
- Tolnai Gyuláné: 
Na, ná, ne, né… 
 

Játék, dal: Csön, csön 
győrő… 

Gyöngyi győrő-
je - szövegfel-
dolgozás. 

Tollbamondás. 
Nyomtatottról írot-
tan – szavak írá-
sa.  

 ABC 96. o. 
CD 96 
Gyb. 69. o. 
füzet 

 

 


