Kedves Erintett!

Aminap, amikor talalkoztunk, lattamrajtad az
el6z6 napok torténéseit. Lattam a feldagadt
szad, és lattam a szemed alatti karikakat.
Kerdeztem, hogy mi tortént, mire Te csak
annyitfeleltél: semmi kiil6nés. ..

Mi a kiilébn6s? Minden, ami nem tartozik az
atlagos hétkéznapok sokszor monoton
ritmusaba. Kulénos lehet egy varatlan
szerelem érkezése, egy nemvartjutalom...

...de egy elcsattané pofon nem lehet ,semmi
kulonos”. Az erészak..., az biin...! Erészak a
négy fal kézott, a csaladon belll. De mert
lattam a nyomait, most mar ram is tartozik.
Ugy érzem, felelés vagyok a sorsodért!

Megiitni Téged senkinek sincs joga! Annak
sem, akinek gyerekeket szlltél, aki
csaladfenntartonak mondja magat, és akivel
eveketéltel le viszonylagos boldogsagban.

Igen, aboldogsag viszonylagos, a Tiéd is, az
enyem is az. Ahany csalad, annyiféle
kapcsolat, annyiféle oldas és kotés.

Gondolkodtam, hogy tudnék segiteni Rajtad.
Talan egyszeriien csak Ugy, ha leirom az én
torténetemet:

.Nagy szerelemvolt amiénk, de hdt kiénemaz.
Nagyon fiatalon jottiink 6ssze, 6 volt az
¢életemben az elsé férfi. Sokdig volt O az elsé

azéletemben...sajnos til sokdig.

Ndlunk is dgy tortént minden, ahogy az
torténni szokott. Egylittélés, hdzassdg,
gyerekek. Atlagos élet dtlagos problémdkkal,
hétkoznapiboldogsdggal.

Lassan vdltozott meg minden. Szinte
észrevétlenil kiszott az erészak az
életiinkbe. A pdrom éjszakdnként jart haza,
ittasan. Ha kérdére vontam, azt orditotta,
hogy csak igy birja elviselni monoton
életiinket. Egyre t6bbszér nyllt a pohdr utdn,
és egyre tobbet ivott. Szdévd tettem,
megiitott. Félhivtam anydmat, aki azt mondta,
hogy minden csalddban eléfordul az ilyesmi,
majd megvdltozik, lenyugszik & is. Hittem
neki, hittem a férjemnek, aki megigérte, hogy
soha tébbet. Aztdn még éveken keresztiil
igérte...

Egyszer annyira megvert, hogy orvoshoz
kellett fordulnom, a Idtlelettel pedig
feljelentést tettem. Nem volt egyszeriilépés,
de a gyerekeim miatt megtettem, meg kellett
tennem. Mdr az iskola is jelezte, hogy baj van,
dllandéan agresszivak voltak, a tanulmdnyi
eredményiikisleromlott.

A renddrségen azt mondtdk, a konnyd testi
sértés miatt magdninditvdnnyal élhetek.
Kérhetem, hogy tartsdk télem, télink tdvol.
Megtettem az elsé Iépést. Ereztem, hogy egy
pillanatralevegéhoz jutok.

Majd kozoltem, hogy Uj életet akarok
kezdeni. Emlékszem, letérdelt, kényorgott,
hogy egyiitt kezdjiik Gjra, ne dobjam el a
kozds éveket. Annyira szanalmas volt, dgy
sajndltam, hisz mégiscsak a gyermekeim

apja.

Néztem, aztdn valami furcsa izt éreztem. A
multkori pofon utdn kiserkend vér izének
emléke keveredett 6ssze az elpazarolt éveim
miatt kicsorduld kénnyeimmel.

Nem! Erés leszek! Erésnek kell lennem
magamért,agyermekeimért.

Tudtam, hogy van segitség! El kellett hinnem,
hogy meg tudom csindlni, (jra tudom kezdeni
azéletet erészak és félelem nélkiil.
Megtettem! ERTED?"
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