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Az elmult hetek enyhébb iddjardsa ellenére valdsziniisithets, hogy a tél még tartogat
szamunkra hidegebb napokat. A tél veszélyei k6zott tehat nemcsak a megvaltozott idojarasi €s
utviszonyokra, a kiilonféle balesetek lehetoségeire kell figyelmet forditani, de a megel6zés
érdekében érdemes tisztdban lenni a kihlilés, fagyés veszélyeivel is.

Kihiilés akkor kovetkezik be, ha a szervezet t6bb hét veszit, mint amennyit akar fokozott
anyagcserével (testmozgés), akar kiilsé forrasbol szdrmazd melegitéssel potolni lehet. A szél,
a hideg feliileten {ilés vagy fekvés, a hideg vizben val6 tartozkodés fokozza a hoveszteséget.
Kiilondsen veszélyeztetettek, akik valamilyen okbodl - pl. betegség, sériilés, tudatmddositd
szerek miatt bekdvetkezd eszméletvesztés - huzamosabb ideig fekszenek mozdulatlanul a
hidegben, féleg ha nincs olyan személy a kornyezetiikben, aki segitséget nytijthatna, vagy
hivhatna szamukra.

A kihiilés tiinetei altalaban fokozatosan alakulnak ki. Kezdetben reszketés és fogvacogas
jelentkezik, késobb a mozdulatok lasstiva és ligyetlenné valnak, megné a reakci6idd, a
gondolkodas zavart lesz. Az érintett személy akér teljesen magatehetetlenné valhat,
eszméletét is elveszitheti. A szivverés és a légzés lassabb, gyengébb lesz, kiilénbozd
szivritmuszavarok alakulhatnak ki, szivmegallas kovetkezhet be.

Amennyiben felmeriil a kihiilés gyanija, mindenképpen ment6t kell hivni az érintetthez
(104)!

Ha lehetéség van ra, annak érkezéséig segithet a meleg ruha, takar6, megfelelé hémérsékletii
kornyezet biztositasa, eszméleténél 1€vé beteggel meleg folyadék is itathatd. Keriilni kell a
felesleges mozgatast.

A tartos hideghatés akar 0 °C felett is okozhat fagyasi sériilést (el0szor a kiallo testrészek, pl.
az orr, az 4ll, a térdek, a fiilek és az ujjak fagynak meg). Az alkohol tompitja a hidegérzést,
ezért az ittas Aallapoti emberek killondsen veszélyeztetettek. A kiilonbdzd fagyési
fokozatoknak megfeleléen a fagyott teriileten €go, szur6 fajdalom jelentkezik, ami egy id6
mulva cs6kken, vagy érzéstelenségbe megy at. Ebben az esetben is mentét kell hivni az
érintetthez!

Ha valaki a szakemberek megérkezéséig meg akarja kezdeni az ellatdst, tudnia kell, hogy a
fagyott teriiletet nem szabad hirtelen felmelegiteni! A hideg, nedves ruhéazat eltavolitasa utin
a beteget be kell takarni, ha sziikséges, a fagyott teriiletekre steril feddkotést kell tenni. Els6
fokt fagyasndl az érintett teriilet Gvatos dorzséléssel melegithetd, a beteg meleg folyadékkal
itathato.

A koézhiedelemmel ellentétben ezek a problémak nemcsak az utcan é€l6, vagy
alkoholproblémakkal kiizd6 embereket érinthetik. Fokozottan kell figyelni az elesett, magukra
hagyott, elszigetelten €16 emberekre, az idds, maganyosan ¢€l6, tamogatasra szorulod



rokonokra, ismerdsokre is. Amennyiben huzamosabb ideig nem adnak életjelt magukrol, nem
tudjak elérni Oket, illetve feltételezhetd, hogy segitségre szorulnak, kérjiik, értesitsék az
illetékeseket, sziikség esetén forduljanak a renddérség munkatarsaihoz, hogy a lehet6ségekhez
mérten minél gyorsabban megtehettk legyenek a megfeleld intézkedések.

Kozponti segélyhivé telefonszdm: 112 Rendérség : 107 Mentok: 104

Az elkovetkezo idészakban kérjiik, forditsanak kiemelt figyelmet:

Kozeli és tavoli hozzatartozoikra, foleg egyedll, maginyosan él6, vagy
mozgasukban korlatozott csaladtagjaikra, szomszédjaikra, ismerdseikre!
Ellendrizzék, hogy a fagyasveszélynek jobban kiszolgaltatottaknak van-e megfeleld
mennyiségii tiizeldje, élelmiszere, ivovize, gydgyszere.

Ha tehetik, gondoskodjanak arrdl, hogy a raszoruldé hozzatartozdiknak legyen
alternativ fiitdteste, tartalék tlizeldje, elegendd meleg ruhazata, legyenek elérhetéek
telefonon vagy mobiltelefonon (célszeri feltoltott tartalék akkumulatorrdl is
gondoskodni), legyen felhalmozva par napra elegendd tartos élelmiszeriik,
gyogyszeriik!

Amennyiben az id6s emberek raszorulnak, segitsenck a lakas, haz befiitésében, a
bevasarlasban, hogy ne kelljen kimozdulni otthonaikbol!

Haladéktalanul hivjik a renddérséget az ingyenesen hivhaté szdmon (112) amennyiben:

azt tapasztaljék, hogy egyediil €16 szomszédjuk nem ad életjelet magarol, vagy nem
észlelnek fiitésre utalé jeleket naluk,
ha nem tudjak felvenni hozzatartozoikkal a kapcsolatot,

ha az utcan, kozteriileten hajléktalan, segitségre szoruldt, utcan fekvd embert
latnak.
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