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Biztonsdgosabb Internetet

Szubk, pedagogusok,immegebzési szakemberek szamara egyarant kiemééedontos,
hogy a gyermekek és a fiatalok félebn és biztonsagosan hasznaljak az internetetzzaho
kapcsolodo technikakkal és tartalmakkal egyutt. €2hkapcsoldédva szeretnénk felhivni a
figyelmet néhany, a fiatalokat kiemelten ésiproblémara.

Internetes zaklatés (cyberbullying)

Internetes zaklatasrol beszéliink, amikor valakngarnetet arra hasznalja, hogy szandékosan
bantson masokat. Ez olyan személyes indittataslkeidési forma, ahol a leggyakrabban 10-
16 éves elkovét (vagy elkovetk) hosszabb ideig, rendszeresen ,kinozza” hasoold k
aldozatat, aki sokszor ugy érzi, nem tud menekiligyrészt mert a zaklaté sokszor az
anonimitas alarca mogé bujik, aldozata nem is tumazonositani. Masrészt az iskolai
zaklatéstdl eltéen ez nincs ithoz és helyszinhez kotve, nem fé@ik be a tanitas végen.
Emellett nagyobb nyilvanossagstl zajlik, €s amennyiben az események tandi nemekép
fel, nem tesznek a zaklatas ellen semmit, tighet, mintha egyetértenének azzal.

Az internetes zaklatds a gyerekek beszamol6i 4zkdmoly problémava dite ki magat
vilagszerte. Ezt bizonyitjak az ddként tragikus veégkimenetelesetek, amikor a fiatalok
onebsél nem tudjak megoldani a problémat, és segitségat mernek kérni, példaul mert
szégyellik magukat, vagy mert a féttek sem mindig érzékelik a helyzet sulyossagéat.

Erotikus képek kiulddzgetése (sexting)

A tizenévesek korében egyre gyakoribb és egyrealéiab korban megjelén,divatos”
viselkedés a sexting, vagyis a sajat magukrél maggy ismebsok altal készitett erotikus
képek és videok interneten keresztil toftékildozgetése. Maganszférgjukat sokszor
ismeretlen, vagy alig ismert személyelstelnyitiak meg. Ezen felvételek kdzzétételének
kovetkezménye kiszamithatatlan, hogydts kikhez jut el, és azok mire hasznaljak fel, mar
nem rajtuk mualik. Feléitlenségik kovetkeztében nagy a veszélye annak, légyatuk
ellenére felkertlnek bizonyos oldalakra, vagy adkepyilvdnossagra hozatalaval, esetleges
moédositasaval, terjesztésével elindul teljes lefdk. Raadasul ezen fiataloktdl kdnnyedén
juthatnak felvételekhez az anonimitést kihasznélbofilok is.

Online jatékok

Az online jatékok nagyszeéikikapcsolddast igérnek, de konnyetfetdulhat, hogy egyesek
annyira beleélik magukat egy jatékba, hogy ugykérbarmit megtennének azért, hogy
nyerjenek, vagy eljussanak a koveikezintre. Fontos az étorlatok felallitasa és betartdsa
A regisztracional elég becenevet, nicknevet hasgnahem szikséges személyes
informéaciokat megosztani! Fontos, hogy az alnév énbgjva se szdlogasson be méasoknak
senki, ugy érdemes kommunikalni, ahogy azt szeraélyés tennénk.



Kozbsségi oldalak

A kozosségi oldalak népsz#segenek & oka, hogy kénnyen lehet kapcsolatokat |étesiteni,
ismerkedni. Ehhez szikség van r4, hogy a regiszaadhtokat osszon meg magarol. Aki
ismerkedni szeretne, az igyekszik minél ,pozitivaképet kialakitani magarol, esetleg minél
inkabb feltinni. Sokan elkdvetik azt a hibat, hogy tul sokattaimak meg magukbdl, igy
valnak nevetség targyava, esetleg gusztustalan leggwaté kommentekkel posztoljéket a
kilénb6d oldalakon, Ekkor viszont mér hidba magyarazkodRa@adasul ezek a dolgok nem
csak a figyelmetlen ,aldozat” életét, de csaladjadannapjait is megkeserithetik.

Chat

Kilondsen a fiatalok kdrében divatosak az intesdieszélgét programok. Ezeknek is
megvan a veszélye. Megeshet, hogy évek ota chateflakivel, ugy érezzik, nagyon jol
ismerjuk, aztan az illét6l kidertl, hogy nem az, akinek kiadja magat, vaggobyos
dolgokrél folyamatosan hazudik. Vannak olyan &ek is, akik hats6 szandéktdl vezérelve
kimondottan gyerekekkel, fiatalokkal akarnak chatel
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